
生薬名 葛根
カッコン

⿇⻩
マオウ

桂枝
ケイシ

生姜
ショウキョウ

大棗
タイソウ

芍薬
シャクヤク

甘草
カンゾウ 葛根湯の加減を学ぶ

薬能 汗を出す 汗を出す 汗を出す 胃腸の調整 筋を緩める

水分喪失を防ぐ 咳を止める 体を温める 体を温める 鎮静作用 腸を緩める 解毒する 風邪の場合
透疹作用 利水する 利水する 胃を良くする 味の調整 補血する 味の調整 肩こりの場合

葛根湯
カッコントウ

葛根
カッコン

⿇⻩
マオウ

桂枝
ケイシ

生姜
ショウキョウ

大棗
タイソウ

芍薬
シャクヤク

甘草
カンゾウ

加減方 風邪、肩凝り、乳汁不⾜

葛根湯
カッコントウ

加
カ

川芎
センキュウ

辛夷
ウシンイ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 川芎
センキュウ

辛夷
シンイ

副鼻腔炎

葛根湯
カッコントウ

加
カ

桔梗石膏
キキョウセッコウ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 桔梗
キキョウ

石膏
セッコウ

桃腺炎、中耳炎

葛根加
カッコンカ

朮附湯
ジュツブトウ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 蒼朮
ソウジュツ

附子
ブシ

肩関節周囲炎

升⿇
ショウマ

　葛根湯
カッコントウ

○ ○ ○ ○ 升麻
ショウマ

麻疹の透疹作用

芍薬甘草湯
シャクヤクカンゾウトウ

○ ○ 腓腹筋痙攣

桂枝湯
ケイシトウ

○ ○ ○ ○ ○ 風邪

桂枝加芍薬湯
ケイシカシャクヤクトウ

○ ○ ○ ◎ ○ 過敏性大腸

桂枝加
ケイシカ

芍薬大⻩湯
シャクヤクダイオウトウ

○ ○ ○ ◎ ○ 大⻩
ダイオウ

痙攣性の便秘

桂枝加
ケイシカ

朮
ジュツ

　附湯
ブトウ

○ ○ ○ ○ ○ 蒼朮
ソウジュツ

附子
ブシ

肩こり、冷えによる下痢

桂枝
ケイシ

加
カ

⻯骨牡蛎湯
リュウコツボレイトウ

○ ○ ○ ○ ○ ⻯骨
リュウコツ

牡蛎
ボレイ

男性の夢精、⼥性の夢交

桂枝人参湯
ケイシニンジントウ

○ ○ ○ 蒼朮
ソウジュツ

人参
ニンジン

下痢、発熱
葛根 ⿇⻩ 桂枝 生姜 大棗 芍薬 甘草

川芎
センキュウ

辛夷
シンイ

石膏
セッコウ

桔梗
キキョウ

蒼朮
ソウジュツ

附子
ブシ

升⿇
ショウマ

大⻩
ダイオウ

⻯骨
リュウコツ

牡蛎
ボレイ

人参
ニンジン

瘀血を治す 鼻詰まり 清熱 去痰、鎮咳 利水 強心 透疹・解表 便を出す 鎮静 鎮静 元気を出す
頭痛を治す 排膿する 芳香化湿 鎮痛 升提する 抗炎症 去痰 解熱 消化

⽣理不順を治す 鎮痛 強心
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芍薬甘草湯
桂枝湯

葛根湯


